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1° Estudo Técnico: Analise de Pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
no Ambito das Terapias Multidisciplinares

1. Introdugao

Este estudo técnico visa analisar o perfil dos pacientes diagnosticados com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), correlacionando faixa etaria, nivel de suporte segundo o DSM-5 e
a quantidade de terapias multidisciplinares prescritas. O objetivo é orientar decisdes de
gestdo quanto a efetividade dos tratamentos e a sustentabilidade financeira do fundo de
assisténcia a saude.

2. Fundamentagao Teérica
2.1. Classificagao dos Niveis de Suporte — DSM-5

e Nivel 1 — Requer Suporte:
Dificuldades sutis de comunicagao social e alguns comportamentos restritivos.
Recomendagdes: Apoio minimo e intervengdes direcionadas em habilidades sociais e
comunicativas.

e Nivel 2 — Requer Suporte Substancial:
Déficits evidentes na comunicacdo verbal e nao verbal, com necessidade de suporte
substancial.
Recomendacdes: Intervencdes estruturadas e intensivas.

e Nivel 3 — Requer Suporte Muito Substancial:
Comprometimentos severos nas interagcdes sociais e comportamentos altamente restritivos.
Recomendacgdes: Intervengdes intensivas e continuas, com alta carga horaria.
2.2. Intervengoes Baseadas em Evidéncias

o ABA (Analise do Comportamento Aplicada):
Considerada padréo-ouro no manejo comportamental e desenvolvimento de habilidades
adaptativas (Vismara & Rogers, 2010).

e Modelo Denver de Intervencéo Precoce:

Indicado para criangas de 12 a 48 meses, com foco no desenvolvimento de linguagem,
socializacao e reducao de comportamentos desadaptativos (Dawson et al., 2010).
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o PECS (Picture Exchange Communication System):
Método de comunicacéao alternativa, indicado para criangas nao verbais.

e Intervencao Precoce:
A literatura demonstra que a maior efetividade ocorre nos dois primeiros anos apds o
diagndstico, com resultado maximo até os 6 anos de idade, periodo de maior plasticidade
cerebral (Howlin et al., 2009). Apos essa fase, recomenda-se redugdo gradual da carga
terapéutica, com foco em manutenc¢ao das habilidades adquiridas.

3. Analise dos Dados da Planilha

Idade Média dos Pacientes: 8,9 anos.

o Distribuicdo por Nivel de Suporte:

o Nivel 1: 72% dos pacientes.
o Nivel 2: 18% dos pacientes.
o Na&o especificado: 10%.

e Média de Sessbes Semanais por Faixa Etaria:

o Até 6 anos: 8 a 20 sessdes semanais, de acordo com o nivel de suporte.
o De7 a12 anos: 6 a 8 sessdbes semanais.
o Acima de 12 anos: 3 a 6 sessOes semanais.

e Distribuicdo das Terapias por Tipo:

Psicologia: 100% dos pacientes.
Fonoaudiologia: 60%.

Terapia Ocupacional (T.O): 85%.
Psicopedagogia: 75%.

Musicoterapia e Nutricao: Menos de 20%.

o O O O O

« TOTAL DE SESSOES SEMANAIS REALIZADAS: 945 SESSOES.

Balneario Camboriu — Capital Catarinense do Turismo — CNPJ 14.674.100/0001-08
Rua 200 n° 500 — Centro — CEP 88330-648 — (47) 3267-7178



20
I’i

P FUNSERVIR & i
=~ CAMBORIU

FUNDO DE ASSISTENCIA A SAUDE DO SERVIDOR PUBLICO "u"
ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE GESTAO DE PESSOAS
FUNSERVIR — FUNDO DE ASSISTENCIA A SAUDE DO SERVIDOR PUBLICO
AUDITORIA TECNICA
DECRETO 12.164, DE 08 DE JANEIRO DE 2025.

4. Conclusdes e Recomendagodes
4.1. Diagnéstico da Situagao Atual

e« O maior volume de atendimentos concentra-se em pacientes Nivel | de suporte
(72%), que, conforme o DSM-5, necessitam apenas de apoio minimo, o que n&o
justifica a elevada carga de sessdes.

« A maioria dos pacientes possui idade superior a 6 anos, momento em que, conforme
a literatura, a efetividade das terapias intensivas reduz-se significativamente
(Dawson et al., 2010; Howlin et al., 2009).

4.2. Fundamentagao para Redugao das Sessoes

e Terapias intensivas, com até 20 horas semanais, sao indicadas apenas para
criangas até 6 anos e classificadas como Nivel Il ou Ill de suporte.

« Pacientes com mais de 6 anos devem ter suas terapias ajustadas para intervengdes
de manutengdo e reforco de habilidades, evitando sobrecarga desnecessaria e
otimizando os recursos financeiros.

4.3. Proposta de Redugao Imediata

e Recomenda-se a reducado de 30% a 40% do volume total de sessbes terapéuticas
(945 sessdes semanais), com base nos seguintes critérios:

o Reduzir prioritariamente as terapias de pacientes Nivel | de suporte.

o Reavaliar planos terapéuticos de pacientes com idade superior a 6 anos, que
nao apresentam evolugao clinica proporcional a alta carga terapéutica

o Direcionar as sessoes restantes para terapias comprovadamente eficazes e
condizentes com o nivel de suporte e a idade do paciente.

e Implementacao de Protocolos de Avaliacio:

o Estabelecer critérios objetivos de avaliagdo peridodica da efetividade dos
tratamentos.

Balneario Camboriu — Capital Catarinense do Turismo — CNPJ 14.674.100/0001-08
Rua 200 n° 500 — Centro — CEP 88330-648 — (47) 3267-7178



')

FUNSERVIR =i
W | 55 CAMBORIU

FUNDO DE ASSISTENCIA A SAUDE DO SERVIDOR PUBLICO "u"
ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE GESTAO DE PESSOAS
FUNSERVIR — FUNDO DE ASSISTENCIA A SAUDE DO SERVIDOR PUBLICO
AUDITORIA TECNICA
DECRETO 12.164, DE 08 DE JANEIRO DE 2025.

o Realizar auditorias para revisdo dos planos terapéuticos, garantindo o uso
racional dos recursos.

4.4. Beneficios Esperados

« Sustentabilidade Financeira:
Redugéo significativa de custos, permitindo a continuidade do atendimento aos casos mais
complexos.

e Maior Efetividade Terapéutica:

Direcionamento dos recursos para terapias baseadas em evidéncias cientificas, com
melhores resultados clinicos.

o Qualidade de Vida dos Pacientes:

Evitar sobrecarga terapéutica, proporcionando maior tempo para vivéncias sociais,
familiares e educacionais.
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